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1

240 014 1b

Oblastní charita Český Těšín Centrum pro seinory Český Těšín - Svibice Centre for senior Cesky Tesin - Svibice

93 800 70 000 12 Český Těšín 13 Moravskoslezský

2

240 015 1b

Česká alzheimerovská společnost Demence není důsledek stáří Dementia is not consequence of the old age

61 066 54 959 12 Praha 8 1 Hl.m. Praha

3

240 043 2

Diakonie ČCE - Středisko křesťanské 
pomoci v Praze

Důstojný život seniorů na okraji Prahy Life with dignity: Seniors in a Prague suburb

97 333 62 780 14 Praha 2 1 Hl.m. Praha

4 260 003 2

Domy s pečovatelskou službou o.p.s. Zavedení a provozování 24-ti hodinové telekontaktní péče o 
seniory na Českokrumlovsku

Establishment and operation of 24 hours telecontact care about 
seniors in the region of Českokrumlovsko

110 938 99 844 12 Český 
Krumlov 3 Jihočeský

5 260 010 2

Diakonie ČCE-Středisko ve Valašském 
Meziříčí

Nabídka respitní péče Offer of the Respite Care

58 110 45 816 12 Valašské 
Meziříčí 14 Zlínský

6 260 011 1a

o.s.TOTEM Aktivitou proti závislému stáří TROUGHT ACTIVITIES AGAINST THE DEPENDENCE OF THE 
ERDERLY

101 940 91 746 12 Plzeň 4 Plzeňský

7 260 014 1a

Diakonie v Krabčicích Internet a senioři Internet and seniors

52 287 46 287 12 Krabčice 6 Ústecký

8 260 015 1a

Společnost senior, občanské sdružení Internet a senioři Internet and Seniors

60 734 49 224 12 Ostrava 13 Moravskoslezský
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9 260 019 1a

Sdružení Filia Senior Cafe Filia - Internetová kavárna pro seniory „SeniorCafé Filia“ - Internetcafé for Senior Citizens

70 000 63 000 12 Brno 11 Jihomoravský

10 260 020 1a

Diecézní charita Brno - oblastní charita 
Znojmo

Internetový klub pro seniory s výukou užívání nových 
technologií

Internet Club for Senior Citizens with Lessons of Using New 
Technologies 

85 500 76 950 12 Znojmo 11 Jihomoravský

11 260 022 2

REVA o.p.s. Zlepšení dostupnosti sociální péče seniorům z venkovských 
oblastí okresů Liberec, Jablonec nad Nisou a Česká Lípa

The improvement in access of social care to seniors from districts 
Liberec, Jablonec nad Nisou and Česká Lípa

48 784 43 800 12 Liberec 7 Liberecký

12 260 028 2

Charita Svaté rodiny Nový Hrozenkov Rozšíření a zkvalitnění komplexních služeb seniorům v 
horské oblasti Valašska

Expansion and quality improvement of complex senior care 
services in the region of walachia

38 189 34 370 12 Nový 
Hrozenkov 14 Zlínský

13 260 030 2

Charita Frýdek-Místek Rozšíření charitní ošetřovatelské a pečovatelské služby do 
vzdálenějších obcí regionu Frýdek Místek

The enlargement of the charity nursing and community care 
services to remote villages of the Frýdek – Místek region

60 023 54 000 12 Frýdek – 
Místek 13 Moravskoslezský

14 260 032 2

Charita Ostrava Inovace forem rezidentní a respitní péče Innovating the Forms of Residential and Respite Care

215 188 98 000 12 Ostrava-
Vítkovice 13 Moravskoslezský

15 260 034 2

Charita Ostrava Zřízení a zajištění provozu domova pokojného stáří pro 
osoby se specifickými potřebami v charitním domě Salvator 
Krnov

Establishment and ensuring of a continuous service in the house of 
restful age for people with specific needs in The  Caritas House 
Salvator Krnov 232 777 98 000 12 Ostrava-

Vítkovice 13 Moravskoslezský

16 260 037 2

Betánie - křesťanská pomoc Služby pro smysluplný život seniorů Service for Purposeful Live od Seniors

59 786 30 000 12 Brno 11 Jihomoravský

17 260 042 2

Slezská diakonie Komplex terénních služeb pro seniory na Jablunkovsku a 
Třinecku

?

121 448 99 000 12  Český Těšín 13 Moravskoslezský

2 / 14



Phare 2002 - Podpora aktivního života seniorů - realokace Seznam podpořených projektů

N
um

be
r

Pr
io

rit
y

Name of the beneficiary Title of the project (cz) Title of the project (en) Total Project Costs 
(€) Awarded  (€) Duration 

(months) City NUTS 3 NUTS 3

18 260 043 1a

Slezská diakonie Internetová kavárna a seniorklub na Ostravsku ?

43 408 38 730 12 Český Těšín 13 Moravskoslezský

19 260 053 2

Hestia O.S. Zvyšování efektivity dobrovolnictví jako nástroj zlepšování 
kvality péče o důstojnost života seniorů

Enhancing efficiency of volunteering as an instrument of improving 
quality of senior care and elevating dignity of senior life

55 300 48 300 12 Praha 1 Hl. m. Praha

20 260 054 2

Farní charita Třeboň Astra - plnohodnotný podzim života seniorů na venkově ASTER – SUPERIOR LIFE AUTUMN IN THE COUNTRYSIDE

38 366 34 529 12 Třeboň 3 Jihočeský

21 260 055 1a

Diakonie ČCE - středisko v Sobotíně Internetová kavárna pro seniory Internet coffee-bar for seniors

54 231 48 808 12 Sobotín 12 Olomoucký

22 260 056 2

Diakonie ČCE - středisko v Sobotíně Rozšíření respitní péče o seniory s demenci do venkovských 
oblasti v okolí Sobotína

Enlargement respite care of seniors with dementia into the 
provincial region in Sobotín‘s surroundings

118 890 100 000 12 Sobotín 12 Olomoucký

23 260 057 2

Diakonie ČCE - středisko v Sobotíně Roznášková služba pro seniory do venkovských oblasti v 
okolí Sobotína

Enlargement meals-on-wheels service for seniors into the 
provincial region in Sobotín’s surroundings

113 181 100 000 12 Sobotín 12 Olomoucký

24 260 059 2

Českomoravská provincie - 
Kongregace sester premonstrátek 

Péče o seniory v důstojných podmínkách Nového domova The seniors dignified care conditions in Novy Domov

42 365 37 282 12
Olomouc-

Svatý 
Kopeček

12 Olomoucký

25 260 061 1b

Dobrovolnické centrum Obdivuhodní senioři Wonderful the Elderly

46 156 41 540 12 Ústí nad 
Labem 6 Ústecký

26 260 065 2

Diecézní charita Brno, Oblastní charita 
Brno

Individuální rehabilitace seniorů propuštěných z akutní 
nemocniční péče a jejích reintegrace zpět do přirozeného 
prostředí

Individual rehabilitation of seniors released from actual hospital 
care and their reintegration back to native setting

91 881 82 693 12 Brno 11 Jihomoravský

27 260 069 2

o.s. Tři Žijeme a umíráme společně We live and  die together

107 187 96 468 12 Čerčany 2 Středočeský
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28 260 070 2

Naděje 2000, sdružení pro rozvoj 
stacionáře

Užíváme si stáří Enyoing the old age!

94 564 80 776 12 Chomutov 6 Ústecký

29 260 075 1a

Venkovský prostor Internet pro třetí generaci Internet for the third generation 

47 850 42 050 12 Liberec 7 Liberecký

30 260 076 1a

Vzdělávací centrum Podkrušnohoří Seniornet II. Seniornet II.

49 510 44 559 12 Žatec 6 Ústecký

31 260 082 2

Armáda Spásy Luže a senioři 2005 Luže and Seniors 2005

51 240 38 400 12 Šumperk 12 Olomoucký

32 260 086 1a

Český svaz vědeckotechnických 
společností

Přiblížení internetu seniorům a seniorů aktivní společnosti AREÍON´s  - Aid Call  Personal Alarm system enlargement to 
another cities of the Czech Republic. 

79 870 71 870 12 Praha 1 Hl. m. Praha

33 260 089 1a

Attavena o.p.s. Klikněte pravým, dědo! „Click by the right button, grandad!“

113 098 99 800 12 České 
Budějovice 3 Jihočeský
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34 260 090 1a

Remedium Praha Počítačový a internetový klub pro seniory PC AND INTERNET CLUB FOR SENIOR CITIZENS

101 583 91 425 12 Praha 1 Hl. m. Praha

35 260 091 2

Farní charita Starý Knín Posílit sociálně a zdravotní služby a lidskou důstojnost 
seniorů

127 930 79 300 12 Nový Knín 2 Středočeský

36 260 092 2

Farní charita Neratovice Posílit sociálně a zdravotní služby a lidskou důstojnost 
seniorů

148 990 68 489 12 Neratovice 2 Středočeský

37 260 094 2

Život 90 Areíon - rozšíření tísňové péče AREÍON´s  - Aid Call  Personal Alarm system enlargement to 
another cities of the Czech Republic. 

122 100 98 600 12 Praha 1 Hl. m. Praha

38 260 095 1a

Život 90 Internetová kavárna pro seniory

43 600 39 240 12 Praha 1 Hl. m. Praha

39 260 096 2

Hospicové hnutí - vysočina Rozvoj komplexních hospicových služeb na Novoměstsku Development of Complex Hospice Services in the Region of Nové 
Město na Moravě

43 250 38 500 12 Nové Město 
na Moravě 10 Vysočina

40 260 101 1a

Tereza, sdružení pro ekologickou 
výchovu 

Internet spojuje generace

88 700 79 800 12 Praha 1 Hl. m. Praha

41 260 102 1a

Český helsinský výbor Centrální webová stránka pro seniory

89 445 80 000 12 Praha 1 Hl. m. Praha
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42 260 103 1a

Hospicové občanské sdružení Cesta 
domů

Internetový portál a klub "Podvečer" Info Gate and club „E(arly)-evening“ 

110 130 98 000 12 Praha 1 Hl. m. Praha

43 260 104 1a

Evropské poradenské a informační 
centrum Olomouc

Senioři sami sobě

111 840 99 000 12 Olomouc 12 Olomoucký

44 260 105 2

Charita Opava Hodina týdně pro druhé - aneb senioři seniorům One hour per week for the others – alias elderly to elderly people 
….

71 446 64 300 12 Opava 13 Moravskoslezský

45 260 108 1a

Centrum pro rodinu a sociální péči Senior C@fé Club Senior C@fé Club

88 178 79 300 12 Brno 11 Jihomoravský

46 260 109 2

Oblastní charita Sušice Senior Akcent "Senior Akcent" (Informativ and activate centre of daily services for 
seniors in Sušice area)

91 100 66 733 12 Sušice 3 Jihočeský

47 260 114 2

Oblastní charita Hradec Králové Rozšíření domácí pečovatelské služby do obcí v okolí 
Hradce Králové

Enlargement of the homecare to the villages arround Hradec 
Králové

57 951 52 155 12 Hradec 
Králové 8 Královéhradecký

48 260 115 2

Hospic Anežky České Modelový projekt rezidentní péče pro seniory a jejich dospělé 
děti se zdravotním postižením formou chráněného bydlení

The Model Project of Residential Care for the Seniors and Their 
Handicapped Adult Children in the Sheltered Living

114 968 100 000 12 Červený 
Kostelec 8 Královéhradecký

49 260 116 2

Hospic Anežky České Respitní péče o těžce nemocné seniory a podpora domácího 
ošetřování prostřednictvím vzdělávaní pečujících blízkých 
osob

The Respite Care for Seriously Sick Seniors and the Support of 
Home Care by Education of Relatives Caring for Seniors

112 528 100 000 12 Červený 
Kostelec 8 Královéhradecký
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50 260 119 1b

Diakonie Českobratrské církve 
evangelické

Senior a já A SENIOR CITIZEN AND I

110 892 98 700 12 Praha 1 Hl. m. Praha
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Name of the beneficiary

Oblastní charita Český Těšín

Česká alzheimerovská společnost

Diakonie ČCE - Středisko křesťanské 
pomoci v Praze

Domy s pečovatelskou službou o.p.s.

Diakonie ČCE-Středisko ve Valašském 
Meziříčí

o.s.TOTEM

Diakonie v Krabčicích

Společnost senior, občanské sdružení

Project Description (cz) Project Description (en)

Cílem projektu je vybudování Centra pro seniory, v rámci kterého budou probíhat různé aktivity s cílem zlepšení života 
seniorů v dané lokalitě. V rámci centra jsou plánovány následující aktivity: internetová kavárna, ediční činnost (příprava 
odborných materiálů posilujících mezigenerační solidaritu a soběstačnost seniorů), vzdělávání, monitoring služeb a seniorů 
(podpora výzkumu kvality života seniorů na základě monitoringu), zdravotní péče (vzdělávací a poradenská činnost v oblasti 
ochrany zdraví a prevence před úrazy a nemocí, podpora sportovně rekreačních aktivit) a komplexní sociální služby 
(zajištění kvalitní péče a vytvoření podmínek pro důstojný a aktivní život seniorů). Projekt bude trvat 12 měsíců.

The aim of this project is to develop a Centre for Seniors, which will serve as operational base for various activities contributing to better 
life conditions of seniors in the region. The beneficiary proposes to operate a Senor Internet Café, publication of various printed 
materials supporting links among generations and senior s sustainability. Furthermore the project consist of educational activities, 
monitoring components assessing quality of seniors life and level of various services available and preventive health care and health 
education. Relevant in the project are also activities devoted to complex social services and more active life chances and expectations 
of seniors. The entire project duration is 12 month.

Cílem projektu je změnit postoj veřejnosti k seniorům a informovat o Alzheimerově chorobě prostřednictvím mediální 
kampaní. Projekt předpokládá následující aktivity : vytvoření nových WWW stránek, zahájení informační kampaně v 
médiích, šíření odkazů a telefonních kontaktů na centra společnosti v jednotlivých regionech ČR. Projekt také přispěje k 
rozvoji regionálních kontaktních center, zpřehlední informace na webu, zlepší  možnost konzultací k péči o nemocné AD 
pomocí e-mailu. Projekt bude trvat 12 měsíců.

Project concentrate on improvement of general awareness among the public in relation with the Alzheimer disease by targeted public 
media campaign. Project consist of set of activities, which e.g. include creation of new www pages, media information campaign, 
distribution of contact addresses of the Alzheimer Society in various regions across Czech republic. Project is also contributing to the 
development of the regional contact centres, better accessibility of information to patients, operating system of consultations and care to
patients via e mail. Project entire duration is 12 month.

Projekt je zaměřen na terénní sociální služby seniorům v okrajových částech Prahy s cílem zabránit sociálním vyloučení, 
diskriminaci a ageismu seniorů v určených lokalitách. Aktivity projekt obsahují široké spektrum terénních sociálních služeb i 
přidružených a podpůrných aktivit včetně proškolení personálu a zavádění Standardů kvality sociálních služeb. Projekt bude 
trvat 14 měsíců. 

Project support development of the on the spot services offered to seniors in the suburbs of Prague. By development of these services 
project  restrict social exclusion , ageism and discrimination of seniors and at the same time project introduce Quality standards of 
social services and offer upgrading training to staff - human resources involved.Entire project duration is 14 month.   

Cílem projektu je je zavedení a provozování 24-ti hodinové nepřetržité kontaktní péče o seniory v jejich domácím prostředí 
na Českokrumlovsku. V rámci projektu jde o následující: 1. výběr a nakup zařízení telekontaktní péče, 2. instalace 
nakoupeného zařízení, 3. přijetí klientů do telekontaktní péče, 4. realizace infokampaně o poskytovaných službách, 5. 
proškolení personálu a zpracovaní údajů o klientech, 6. NON-stop provozování telekontaktní péče a 7. provedení evaluace. 
Projekt je 12-ti měsíční.

The aim of the project is round o’clock service for seniors, based on tele contact. Project consists of the purchase of needed technical 
equipment, operation of the central contact desk and 70 sets of operating units for seniors. Project lasts 12 months.

Cílem projektu je rozšířit doposud poskytované služby seniorů na vznik denního stacionáře, ve kterém by senioři mohli 
smysluplně a aktivně trávit svůj denní čas a v podvečer by se mohli vrátit do svého obvyklého prostředí - domů. Tento 
stacionář by měl reagovat na poptávku současných uživatelů služeb organizace. Cílová skupina je jasně definována - 65 
přímých beneficientů (15 seniorů v průběhu celého roku, 45 seniorů 1x týdně, 8 dobrovolníků v seniorském věku), 30 
nepřímých (rodinných příslušníků). Cíle chce organizace dosáhnout řadou aktivit mezi které patří zejména rekonstrukce 
stávajících prostor a jejich dovybavení, získáním personálu a dobrovolníků, informování cílové skupiny seniorů i veřenosti, 
aktivačními a motivačními programy pro seniory, vzděláváním seniorů i odborného personálu apod. Projekt by měl trvat 12 
měsíců.

The project aims at introduction of new services of the daily care centre as daily operating unit with 15 clients as well as club activities 
once a week for 45 clients. Activities of volunteers - seniors servicing seniors, excursions, visit to exhibitions and transportation o 
events are also subject of support. The total estimated participation in the project includes 68 seniors and 30 family relatives. Project 
lasts 12 months.

Občanské sdružení Totem předkládá projekt, který je zaměřen na zlepšení přístupů seniorů k informacím, vzdělávání a 
komunikaci jeho snahou je i zlepšit postoj společnosti k seniorům. Předkladatel projektu chce vytvořit internetovou čajovnu, 
která předpokládá návštěvnost cca 200 seniorů v 10ti kurzech, cca 500 seniorů uživatelů služeb internetové čajovny a 
desítky 1000 seniorů ve městě i v regionu osloví informační kampaní. Projekt chce oslovit asi 35% seniorů ze 
Západačeského regionu. K nepřímým beneficientům v projektu patří: nejméně 20 dobrovolníků (z toho 2 zahraniční), 
nejméně 10 pracovníků NNO, kteří získají praktické i motivující zkušenosti. Projekt bude mít dopad na cílový region Plzeň - 
město a pozdějí na Západočeský a Jihočeský region a bude trvat 12 měsíců. 

The aim of the project is the operation of internet tea club with expected 200 regular visitors. Project offers seniors’ training courses – 
10 modules and expects some 1000 seniors to use the internet work places available on the spot. The aim of the project is to address 
35% of the senior population in the Western Bohemian region. Indirectly project addresses 10 NGOs and 20 volunteers in Plzen – 
region over the 12-month project duration.

Projekt Diakonie Krabčice Aktivní senior na Internetu je hlavně zaměřen na zřízení a využívání internetové kavárny v 
domově seniorů v Krabčicích a na práci se seniory v oblasti výpočetní techniky a internetovou komunikaci. Bude nabídnut 
140 obyvatelům domova, počítá i s cca 10 docházejícími seniory z okolí. Každý ze seniorů bude moci využívat e-mailovou 
korespondenci s vlastní e-mailovou adresou pro komunikaci se svými blízkými i se spřátelenými seniory z Německa. Senioři 
budou proškoleni, bude zde k dispozici vedoucí kavárny - odborník na IT, ale i odborná literatura, tiskárna a kopírka. Mimo 
odborného lektora budou na sesznamování seniorů s PC a Internetem participovat i děti ze 7 - 9 tříd a jejich učitelé. Bude 
proveden průzkum oblastí zájmu seniorů na webu a podle toho budou vytvořeny uživatelsky příznivé webové stránky včetně 
katalogu. Trvání projektu je 12 měsíců.

Project targets reduction of existing mistrust and shame among seniors towards new technologies by installing and opening an Internet 
café in the Senior House in Krabcice and introduction of new technologies to 140 citizens living in the house. Project combines internet 
training for pupils and seniors. Project lasts 12 months.

Projekt je zaměřen na vzik Internetového vzdělávacího centra pro seniory, kde bude probíhat základní výuka práce s 
počátačem pro seniory, výuka práce s Internetem a možnost individuálního vyhledávání informací. Mimoto v rámci programu 
vznikne uživatelsky přátelské rozhraní, specializovaný portál zaměřený na seniorskou problematiku a specializované 
webové stránky, vytvořené a provozované žadatelem. Tato problematika se promítne i do  časopisu Seniortip, který žadatel 
vydává pro seniory a zajišťuje jejich distribuci. Proběhne informování široké veřejnosti o projektu, o jeho přípravě i o 
výsledcích po ukončení. V rámci projektu bude vyškoleno 120 seniorů, v učebně bude provozováno 10 PC stanic a server, 
vznikne specializovaný portál na Internetové síti, který se bude věnovat seniorům a nové "bezbariérové" (t.j. i pro smyslově 
postižené osoby přístupné) webové stránky. Portál bude mít 7 modulů. Minimálně 120 seniorů bude mít možnost využívat 
prostory centra mimo výuku. Předpokládaný počet unikátních přístupů uživatelů na wwww stránky při pilotním provozu je 
předpokládán 1000/den. Projekt potrvá 12 měsíců

The aim of this project is to introduce internet to seniors and to run web pages for seniors and offer advice and assistance to seniors as 
well as education how to use modern technologies. Project is expected to produce impact on 27 organizations of seniors and 
handicapped citizens; computer education is prepared for 120 seniors and the project last 12 months.
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Phare 2002 - Podpora aktivního života seniorů - realokace Seznam podpořených projektů

Name of the beneficiary

Sdružení Filia

Diecézní charita Brno - oblastní charita 
Znojmo

REVA o.p.s.

Charita Svaté rodiny Nový Hrozenkov

Charita Frýdek-Místek

Charita Ostrava

Charita Ostrava

Betánie - křesťanská pomoc 

Slezská diakonie

Project Description (cz) Project Description (en)

Záměrem projektu je zřízení bezbariérové internetové kavárny s 10 počítači v dobře dostupné lokalitě vnitřní části Brna k 
aktivnímu využívání volného času seniorů. Součástí kavárny bude i klubový prostor doplňující svou nabídkou a rozvíjením 
volnočasových aktivit počítačové služby. Cílová skupina 40 seniorů bude prostřednictvím školení seznámena s prací na PC, 
s praktickými možnostmi internetu, vyhledáváním příležitostí k vzdělávání, nákupům, poradenství atd., bude vybudována a 
aktualizována webová stránka s tipy na zajímavé odkazy, na základě průzkumu zájmů a potřeb seniorů budou zavedeny 
doprovodné programy zaměřené na knihy, přednášky, besedy, promítání filmů, měření tlaku, ochutnávky atd. a průběžně 
budou probíhat kurzy práce s PC a internetem pro další zájemce, včetně individuálních konzultací. Projekt bude trvat 12 
měsíců.

Project proposes the operation of generally easy accessible internet coffee shop located in the downtown area of Brno, equipped with 
10 work places for internet users. The shop ensures entire and complex information related to social services, leisure time possibilities, 
books and training - educational facilities available for seniors. Services offered to seniors include individual consultation and 
assistance upon request, project duration is 12 months.

Obsahem projektu je vybudování internetového klubu v prostorách Farního úřadu ve Znojmě - Příměticích určeného 
především seniorům jako místa setkávání s nabídkou výuky obsluhy PC, především práce s internetem a e-mailovou 
poštou. Součástí projektu bude i svozová služba, která umožní účast na výuce i handicapovaným seniorům, k tomuto účelu 
bude zakoupeno vozidlo. Ve večerních hodinách bude klub určen i pro veřejnost. Před otevřením klubu proběhne 
propagační kampaň. Do konce projektu se 60 seniorů zúčastní kurzů výuky využívání nových informačních technologií na 
11 PC. Projekt potrvá 12 měsíců.

The aim of the project is to introduce modern technologies to seniors and to their education. Activities are taking place in Senior Club in 
Znojmo under participation of 60 persons and estimated 100 seniors which will use the premises at least once for information purposes. 
Project also includes individual consultations and advices, project duration is 12 months.

Cílem projektu je poskytování komplexních služeb pro seniory z venkovských a odlehlých příhraničních a horských oblastí. 
Pomoc spočívá v pomoci při stravování, sebeobsluze, poskytování informací, kontaktu, při poskytování jednoduché 
zdravotní péče apod. Ze současně obsluhovaných 40 seniorů by podpořením byla tato služby rozšířena o dalších 20 seniorů 
a dále by bylo provedeno dalších 300 kontaktů a 200 intervencí. Doba trvání projektu je 12 měsíců. 

The aim of the project is to raise the availability and quality of basic services offered to seniors in the regions of Liberec, Jablonec and 
Ceska Lipa, project concentrate on far away distances and localities. Main components of this project are meals on wheels, assistance 
in daily personal care and daily running of the household and availability of various useful information, communication and basic health 
care. 20 seniors are listed as direct beneficiaries, 80 family members and 20 service providers in the localities identified. Overall project 
duration is 12 months.

Projekt "Rozšíření a zkvalitnění kompexních služeb seniorům v horské oblasti Valašska" sleduje zejména rozšíření 
terénnních pečovatelských a ošetřovatelských služeb seniorům, žijícím v horských oblastech Valašska. Rozšíření těchto 
služeb jim umožní zůstávat součástí jejich přirozeného sociálního prostředí. Projekt se skládá z vytvoření informační 
strategie společně s obcemi regionu, rozšíření pečovatelské služby, realizace roznáškové služby, rozšíření kapacity denního 
stacionáře, vzdělávání a supervize pracovníků (skupinová supervize uskutečněná nejméně 4x ročně, účast každého 
zaměstnance podílejícího se na realizaci projektu na alespoň jednom školení souvisejícím s aktivitami projektu). Cílovou 
skupinou jsou senioři žijící v odlehlých místech horského regionu Valašska v obcích Hovězí, Huslenky, Zděchov, Halenkov, 
Nový Hrozenkov, Karolinka a Velké Karlovice, jedná se o cca 20 - 30 seniorů. Dále do cílové skupiny patří senioři, kteří 
budou moci využívat služeb denního stacionáře, jedná se o cca 11-40 seniorů. Projekt bude trvat 12 měsíců.

Project services seniors in Valassko region and offers help and home care to those in needs living in far away places and valleys. 
Project make daily visit in the day stationary possible, which operates within the Home of Elderly. Coooperation will be developed with 
local administration, launch of delivery home service and education of staff as well as projects which support active approach of 
seniors. 40 clients shall benefit from the extended size of services offered during 12-month operation of the project.

Rozšíření charitní a ošetřovatelské a pečovatelské služby do vzdálenějších obcí regionu Frýdek -Místek. Zvýší se počet 
zapojené seniorské populace o 30 klientů, součástí projektu je i nakoupení auta a pomůcek pro realizaci ošetřovatelské a 
pečovatelské péče. Doba realizace 12 měsíců. 

Project concentrates on reinforcement of services offered to seniors in the region of Frydek Mistek – in concrete terms project offer 
health care services and caretaking services, landing of tools and instruments – e.g. hygienic ones. 30 new clients are expected to 
receive help and 3 new staff members involved and hired for the improved services offered in the target region to seniors. Entire project 
duration is 12 months.

Projekt Charity Ostrava s názvem"Inovace forem rezidentní a respitní péče" je zaměřen na rozšíření již poskytovaných 
rezidenčních služeb a vytvoření nových respitních míst. Jedná se o navýšení kapacity v Charitním domě sv. Alžběty o 20 
lůžek rezidenčních a 2 specializovaná lůžka pro týrané seniory. Dále o využití systému tísňového volání pro 20 seniorů a 
dále o 15 respitních míst v nově zřízené Domovince. Projekt je lokalizován na Ostravu - Moravskoslezský kraj. V období 12 
měsíců by nově zřízená lůžka, místa v Domovince a systém tísňového volání mohlo využít cca 130 klientů. Projekt bude 
také přínosem pro nové (10 osob) i stávající zaměstnance Charity Ostrava a to nejen z hlediska lidského a profesního, ale 
také s ohledem na vysokou nezaměstnanost v kraji.  

Ostrava Charity project concentrates on diversification of social and health services in Ostrava and suburbs. Project proposes new 
respite residential as well as daily care (Domovinka), include care related to seniors - victims of violence and seniors in need. The 
existing capacity of temporary domicile will be raised by 20 beds and 2 special beds for seniors - victims of torture and violation and 
SOS assistance distant care for 20 seniors and some new jobs - 10 shall be created. Information related to the project will be published 
on regular base in the Charity quarterly and in leaflets. Entire project duration is 12 months.

Cílem projektu je realizace nového typu služby pro osoby se specifickými potřebami (psychické onemocnění) v ostravském 
regionu. Projekt předpokládá zřízení, vybavení a zaběhnutí (včetně vyškolení oborného personálu) domova pokojného stáří 
pro osoby s psychickými onemocněním, které je kontraindikací pro přijetí do DD běžného typu. Přímý dopad bude mít projekt
na 40 osob (rezidentů, nepřímo pak na 50 klientů ostatních zařízení a na 60 rodinných příslušníků klientů. Projekt bude trvat 
12 měsíců.

Project aims to rebuild the recondition centre for handicapped people in to senior centre with specific needs. Project comprise of 
equipment of the house, training of new core team and opening of the house for seniors. The project anticipates 40 direct beneficiaries 
and 100 indirect ones – e.g. family members. Entire project duration is 12 months.   

Projekt je zaměřen na posílení pečovatelských a ošetřovatelských služeb v domácnostech nesoběstačných seniorů tak, aby 
mohli zůstat v domácím prostředí. Cílem projektu je rozšířit stávající pečovatelskou službu na 24 hod denně 7 dní v týdnu a 
zavést zdravotní domácí službu a možnost respitních služeb i do okolí Brna, Kuřimi a její spádové oblasti, kde tento typ 
služby dosud chybí.Projekt bude mít dopad na cca 170 přímých beneficientů, kterým umožní pokračovat i nadále v 
samostatném životě v domácím prostředí + na rodinné příslušníky klietů a profesionály.Projekt bude trvat 12 měsíců.

Project introduces non-stop 24 hours’ services, during the entire year, for seniors and builds up on already existing experiences and 
project impact introduced to new localities of suburbs of Brno and Kurim. Activities include staff training and education, information 
campaign among seniors related to this project and additional equipment to service centres. Project lasts 12 months and calculates with
some 170 direct beneficiaries.

Projekt je zaměřen na vytvoření komplexu terénních služeb pro seniory na Jablunkovsku a Třinecku. Cílem projektu je 
průzkum potřeb a zájmů cílové skupiny v okrese Frýdek-Místek a instalace dispečerské stanice tísňové domácí péče (35 
uživatelů), zřízení centra denních služeb (30 uživatelů) na Jablunkovsku, osobní asistence na Třinecku (15 uživatelů) a 
respitní péče pro oba regiony (10 uživatelů) s podpůrnou informační kampaní (33 000 letáčků) a navázání spolupráce s 
místní samosprávou. Projekt bude trvat 12 měsíců.

The aims of the project are new social services provided on the spot to seniors in Jablunkovsko and Trinec regions to seniors, including 
respite and crisis assistance to seniors. Activities include as well research and needs assessments, information and enlightening 
campaign raising awareness about new kind of services available. The target groups are seniors living in the region, approx. 150 
persons, project shall last 12 months.
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Phare 2002 - Podpora aktivního života seniorů - realokace Seznam podpořených projektů

Name of the beneficiary

Slezská diakonie

Hestia O.S.

Farní charita Třeboň

Diakonie ČCE - středisko v Sobotíně

Diakonie ČCE - středisko v Sobotíně 

Diakonie ČCE - středisko v Sobotíně

Českomoravská provincie - 
Kongregace sester premonstrátek 

Dobrovolnické centrum

Diecézní charita Brno, Oblastní charita 
Brno

o.s. Tři

Project Description (cz) Project Description (en)

Předložený projekt je zaměřen na pomoc seniorům překonat nedůvěru a obavy z moderních technologií, vzdělávat se, naučit
se využívat internet. V projektu se počítá s vybudováním internetové kavárny pro seniory a Senior klubu, ve kterých budou 
probíhat vzdělávací kurzy, poradenský servis a kulturní aktivity pro seniory. V rámci projektu proběhne cca 30 kontaktů/ 
týden, kdy  senioři budou moci v místě svého bydliště navštívit inernetové centrum a využívat přístupu k inernetu.V rámci 
projektu proběhne řada kurzů pro seniory, budou vydány propagační materály. Projekt je plánován na 12 měsíců a bude 
realizován v Moravskoslezském kraji v Ostravě.

Project targets mutual relation among the society and seniors and improvement of the access of seniors to information and 
contemporary ways of communication. Project offers 3 complex areas of services – internet café, senior club and advice centre. Project 
expects to reach 30 direct beneficiaries, general public on exhibitions and volunteers involved in project activities, which will take place 
in the region of Ostrava. Project duration is 12 months.

Žadatel navrhuje, že v průběhu 12 měsíců zrealizuje několik aktivit, které povedou k efektivnějšímu zapojení dobrovolníků do
zdravotní a sociální péče o seniory. Dílčí aktivity pak povedou k (i) plné integraci dobrovolnictví do organizace, která takové 
služby oskytuje, (ii) k výběru nových činností a zapojení dobrovolníků do péče o seniory a (iii) ke zvýšení efektivity práce 
dobrovolnického managementu v organizaci a k posílení jeho role ve struktuře organizace. Metodika efektivnějšího zapojení 
dobrovolníků pak bude veřejně přístupná tak, aby ji mohli převzít ostatní poskytovatelé těchto služeb.

The Project aims more efficient participation of volunteers in social and health care targeting seniors. The activities of the project 
support active participation of volunteers in the life of hosting NGOs and invention of new kind of activities carried out by volunteers as 
well as Berger quality of services offered to seniors. The entire metodology how to improve the role of volunteers will be made available 
to other subjects. Project lasts 12 months.

Cílem projektu je zavedení roznáškové služby a respitní péče do venkovských oblastí - obcí a samot v regionu Třeboňska, 
tak aby senioři mohli co nejdéle setrvávat ve svém přirozeném domácím prostředí. Projekt obsahuje základní aktivity, a to 
monitoring zájmů o dané služby, zavedení těchto služeb v dané lokalitě a zpracování metodické přírůčky pro další využití.  
Cílovou skupinu projektu tvoří senioři, muži a ženy starší 60 let z venkovských oblastí, kteří nejsou schopni si sami nebo s 
pomocí rodiny zabezpečit základní životní potřeby, jedná se o cca 25 - 50 seniorů. Projekt bude trvat 12 měsíců.

Project offers guidance and assistance to seniors in the region of Trebon – especially help with administration of daily affaires, basic 
health care and consultation services – advice. Services target on 25 – 50 seniors from the region, aged minimum 60. Project likely 
produce impact on general public and fellow citizen s in the villages, where project activities take place – awareness raise among 
general public. Project duration is 12 months.

Tento projekt je zaměřen na podporu aktivního rozvoje života seniorů  prostřednictvím zřízení internetové kavárny pro 
seniory a vychází z potřeby zvýšení informovanosti klientů střediska a seniorů z blízkého okolí. Pro naplnění tohoto  cíle 
bude realizován průzkum zaměřený na zjišťování potřeb a přání cílové skupiny,  dále vybudování internetové kavárny, 
tvorba webového informačního katalogu, školení zájemců, realizace propagačních aktivit, průběžné a závěrečné hodnocení 
projektu. Projekt se dotkne přímo cca 153 seniorů žijích ve Středisku ČCE v Sobotíně a seniorů navštěvující Denní centrum 
v Sobotíně. Projekt bude trvat 12 měsíců.

CCE Diacony in Sobotin proposes to open Internet café for seniors, which contribute to active life of seniors, easier communication and 
exchange of views. Seniors shall receive training during two months once or twice a week - in total 12 or 16 hrs of training with follow up
targeted education. Expected number of participants - home residents in the Senior house in Sobotin - 143 seniors from the daily centre 
as well as partner seniors from Germany and The Netherlands. Project entire duration is 12 months.

Projekt je zaměřen na zlepšení a dostupnosti kvality stávajících sociálních služeb pro seniory s demencí a zavedení nových 
typů služeb pro pečující rodinné příslušníky - respitní péče. V rámci projektu bude zřízeno 8 lůžek pro několikadenní 
pobytovou respitní péči a 4 pečovatelů pro domácí respitní péči. Projekt bude mít dopad na 12 seniorů s demencí denně + 
další dopad na pečující rodinné příslušníky. Projekt bude trvat 12 měsíců.

The beneficiary proposes to improve respite services offered in the region of Sobotin by enhancing the care offered in houses of 
seniors and by offering short-term respite care in the House of seniors in Sobotin. This kind of new services shall be regarded as 
alternative to long term stay in senior centres. By involvement of 5 new senior care-takers and new beds intend the beneficiary to 
contribute to daily standard quality care to 12 seniors and elaborate methodology available to other care providers.  Project duration is 
12 months.

Projekt je zaměřen na doplnění sociálních služeb o rozvážku stravy do domácností seniorů i do malých obcí v podhůří 
jeseníků. Tím bude nabídka služeb významně rozšířena o chybějící terénní službu, což seniorům umožní setrvání doma. 
Cílovou skupinou jsou ze Sobotína a 11 malých obcí v okolí, celkem 40 osob, na konci projektu, pak další nárůst až na 150.  
Aktivity: 1) Organizační zajištění z hlediska jednání se zájemci o služby a z hlediska zajištění lidských zdrojů projektu, 2) 
Informační a propagační aktivity včetně zajištění písemných materiálů a další, 3) Realizační a technické aktivity (nákup 
techniky, úprava vekokuchyně včetně vybavení, nákup rozvážkového vozidla a vlastní vaření a rozvážka stravy, 4) 
Evaluační aktivity. Jde o nepřetržitou službu 365 dní v roce. Výsupy: Písemné smlouvy se seniory, informační materiály, 
formuláře žádostí, písemné manuály naplňující standardy kvality soc. služeb, dotazníky z průzkumu spokojenosti a hodnotící 
zprávy. Projekt potrvá 12 měsíců.

Project aims at social services offered to seniors at their homes located ion far away localities. Main activity is delivery service to those 
seniors, close cooperation with local administration, municipalities, and health institutions with the aim to reduce isolation of seniors and 
prevent exclusion. During the initial stage, some 40 seniors shall be serviced, this number raise to 150 persons during upcoming years. 
Project duration is 12 months. And the operation takes place in Sobetin – Olomouc.

Záměrem projektu je vybudovat malý domov rodinného typu pro 8 seniorů, kteří by tak mohli zůstat v přirozeném prostředí 
své obce a nemuseli by odcházet do vzdáleného rezidenčního zařízení. Jeho cílem je zprovoznit alternativní sociální službu 
k tradičním domovům důchodců a inspirovat další obce a poskytovatele k zavádění podobných typů sociálních služeb. 
Projekt bude trvat 12 měsíců.

The aim of this project is to open and operate a low threshold house for seniors - 6 - 8 persons in Svaty Kopecek near Olomouc. The 
target groups represent seniors living in local community, which will receive from the centre needed services and support without being 
forced to move to other localities. Project comprises equipment of flats, installment of required facilities and services including care 
tools. During the project operation additional funding projects shall be drafted, which ensure entire overall project sustainability. Project 
duration is 12 months.

Realizace osvětové kampaně o seniorech - pro seniory v regionech kraje Ústeckého a Libereckého. Vznikne dvougenerační 
dobrovolnický tým, rada projektu a koordinační tým, který bude společně vytvářet kampaň, průzkum v terénu, realizaci akcí v 
pro seniory (besedy, vidoeprojekce, brožura), přednášky pro veřejnost, výcviky tréninku paměti, dobrovolnické výcviky pro 
seniory, tiskové konference. Realizace po dobu 12 měsíců.

The core activity of the project is public awareness campaign related to existing capacities of seniors, their knowledge and experiences 
as potential source of enlightening. Project activities are taking place in Ustecko and Liberecko region, the entire operation take place 
under guidance of project senior council. 65 seniors are participating in educational activities, 350 seniors in public polls and further 
more 120 participants on various discussions and meetings. Main project tool represents two generation research and polling among 
seniors. Project duration is 12 months.

Projekt se zaměřuje na poskytování sociálních služeb pro seniory v vyžadující krátkodobou intenzivní rehabilitaci z Brna a 
přilehlého okolí, která jim umožní následný návrat do jejich přirozeného prostředí. Bude realizován po dobu 12 měsíců v 
přístavbě domova pokojného stáři Charity v kamenné. Přímými beneficianty bude 15 seniorů přijatých z akutní zdravotní 
péče 50 seniorů, uživatelů služeb domova v Kamenné. V rámci pobytu v domově bude probíhat pravidelná rehabilitace 
minimálně 3x týdně, dále další volnočasové aktivity, zprostředkována bude pomoc psychologa a socioterapie. Nedílnou 
součástí budou pravidelné návštěvy přirozeného prostředí seniorů v jejich domácnostech. 

Project offers during its 12-month operation the introduction of new service for seniors - individual rehabilitation which shall be 
accompanied by psychosocial services, psychological treatment and other kind of assistance may reduce the hospitalization of seniors, 
where it does not appear necessary. Similar service is so far not available in the region targeted. During the initial stage such service 
will be offered to 15 clients with priorities on clients from outside Brno and clients form the senior centre.

Cílem projektu je provoz ojedinělé a potřebné sociální služby pro seniory v regionu Benešovska - mobilní hospic. Jedná se o 
rozšíření jeho kapacity a technického vybavení o automobil a vybavení půjčovny pomůcek. V přímé péči 20 klientů, poradna 
30, infolinka 50-100. Součástí projektu je vzdělávání v péči o seniory (20-30 dobrovolníků) a založení asociace hospicového 
hnutí. Doba realizace je 12 měsíců. 

Project supports development of hospice care in the region of Benesov, Association of hospice care shall start to operate with the aim 
to lobby for corresponding legislative changes. Project offer mobile care for patients in terminal stage, information help line, accredited 
training of volunteers and presentation of hospice care to professionals and to general public. 50 – 100 clients of the info line are 
expected, 30 – 50 clients in the advice centre and 20 clients of the home hospice care. Project duration is 12 months.

10 / 14



Phare 2002 - Podpora aktivního života seniorů - realokace Seznam podpořených projektů

Name of the beneficiary

Naděje 2000, sdružení pro rozvoj 
stacionáře

Venkovský prostor

Vzdělávací centrum Podkrušnohoří

Armáda Spásy

Český svaz vědeckotechnických 
společností

Attavena o.p.s.

Project Description (cz) Project Description (en)

Projekt se zabývá rozvojem  stacionárních a respitních služeb stacionáře provozovaného občanským sdružením Naděje 
2000 pro oblasti Chmutova, Mostu a okolní komunity. Cílem je vytvoření příjemného a inspirujícího prostředí pro uživatele 
zařízení pomocí rozvoje služeb v oblasti realizace aktivizačních programů a zlepšení dostupnosti služby formou zakoupení 9-
ti místného vozidla Renault Master. Projekt obsahuje následující aktivity: propagace nabídky služeb stacionáře a možnosti 
dopravy (informační brožura 500 ks), aktivizační programy ve stacionáři - klub šikulek (2 hod./den) /poz. takovýto název 
programu je infantilní a nedůstojný pro cílovou skupinu seniorů/, skupina reminiscenční terapie (realizace každý den od 
10:00 hod), odpolední siesty, fyzioterapie, kavárnička pro seniory,společensko zábavné akce, zapojení a výcvik 
dobrovolníků, svépomocné skupiny rodinných pečovatelů, doprava klientů (Renault Master, výběr, vyškolení a zaměstnání 
řidiče).Na projektu se bude podílet 11 lidí (rozepsáno).Plánované výstupy: nárůst poskytovaných služeb o 20%, nárůst 
klientů o 40%, nárůst zájemců o služby o 50%, svépomocné skupiny 1x za 14 dní, projektu se zůčastnilo 5 dobrovolníků. Pro

The aim of the project is to develop respite services provided by the daily service centre of Nadeje in Chomutov and Most regions. 
Project introduce more user friendly services, better transportation services for seniors by purchasing of own transporter, information 
leaflets and club activities. The target group of the project represents 25 seniors accommodated at Nadeje premises, 15 clients from the
Municipal care centre, 10 seniors on daily care and indirectly 35 family members. Joint activities include ergotherapy, physiotherapy, 
social, cultural and educational activities. Project lasts 12 months.

Cílem projektu je zlepšení přístupu seniorů k informacím, jejich dalšímu vzdělávání a vzájemné komunikaci v modelovém 
regionu. Klíčové aktivity: 1. vyškolení týmu seniorů/školitelů, 2. zřízení Internet-center, 3. pravidené "Dny vzdělávání", 4. 
zajištění asistence  v Internet-centrech, 5. vytvoření internetové platformy pro komunikaci a sdělování informací. Cílovou 
skupinu tvoří senioři 6ti obcí Euroregionu Nisa. Přímých příjemců služeb má být okolo 150, nepřímých pak 100 000 (není 
uvedeno vysvětlení). Doba trvání projektu je 12 měsíců.  

Project aims at better access of seniors to information, education and communication and better general awareness about seniors’ 
rights and situation in the country. Project proposed the upgrading of 3 existing senior internet clubs in the Euregion Nisa and 3 clubs in 
the region Novoborsko. Project concentrates on educational days, assistance in Internet centres. Project targets 150 direct 
beneficiaries in 6 municipalities and entire project duration is 12 months.

Projekt Vzdělávacího centra Podkrušnohoří s názvem Seniornet II. je zaměřen na zlepšení přístupu seniorů k informacím, 
vzdělávání a možnostem komunikace prostřednictvím internetu a na šíření výsledků projektu Seniornet. Hlavní aktivitou 
projektu je příprava a realizace kurzů práce s PC a internetem. Tyto kurzy budou probíhat ve stávajících multimediálních 
učebnách vzdělávacích center ve Městech Jirkov, Litvínov, Louny. V každém městě proběhnou 2 kurzy s hodinovou dotací 
48 hodin á 1 kurz obsahující 4 moduly (12 hodin á 1 modul). Celkem tedy proběhne 6 kurzů práce s PC a internetem pro 
seniory. Projekt bude mít dopad cca na 338 osob. Z toho 50 účastníků kurzu (seniorů) práce s PC a internetem, 3 školitelé v 
kurzech, 15 příchozích návštěvníků stávajících zařízení poskytujících volný přístup k internetu, 50 příchozích seniorů - 
návštěvníků center Seniornet II., 200 návětěvníků centrálních webových stránek pro seniory a 20 seniorů z mikroregionů 
Most, Žatec, Chomutov. Projekt bude trvat 12 měsíců.

Project targets better access of seniors to information, education and contemporary ways of communication via Internet and knowledge 
of use of PC technologies. 3 internet centres Seniornet II start to operate during the project in residential senior centres located in 
Jirkov, Litvinov and Louny. 6 training courses are foreseen for 50 seniors, free access to internet in existing Internet cafes belong to the 
proposed activities of this project.4 existing Internet centres in Most, Zatec and Chomutov receive upgrading of the Internet equipment. 
Projects Seniornet and Seniornet II will be linked together during the operation of this 12-month lasting project.

Projekt Armády spásy je zaměřen na sociální služby v malých obcích šumperského regionu. Jde o přípravu a rozvážku 
teplých jídel seniorům s nízkými příjmy. Cena kvalitního oběda v r. 2004 je 35 Kč i s dovozem, výběr ze dvou jídel, z toho 
jedno dietní. Žadatel specifikuje poptávku (doplní už částečně existující seznam neuspojojených žadatelů), připraví 
rozvozové plány stanoví rozvozová místa, nakoupí 200 ks gastronádob na dovážku stravy, zakoupí rozvozové vozidlo, 
zaměstná řidiče a závozníka (ten bude z klientů azylového domu) a proškolí je. Bude realizovat rozvoz stravy včetně 
souvisejícího organizačního zajištění (výběr peněz, předávání jídelníčků, objednávky stravy dle výběru jídel atd.). Senioři 
kromě stravy obdrží i potřebné informace o nabídkách sociálních služeb a bude zde fungovat i jistá forma zprostředkováí 
kontaktů a aktivizace seniorů (jako by product). Žadatel projekt v měsíčních intervalech průběžně kvantitativně 
vyhodnocuje.Počet nově rozvážených jídel bude min. 50 a max. 100. Projekt potrvá 12 měsíců.

The Salvation Army project concentrates on social services in small villages of Sumpersko region, such as meals on wheels to seniors 
with limited income, information to those in need about existing social services and support. The estimated number of clients included is 
50 – 100 under the 12-month project duration.

Projekt je zaměřen na zlepšení přístupu seniorů k informacím, vzdělávání a komunikaci a zlepšení postoje společnosti k 
seniorům. Projekt řeší přípravu a pilotáž vytváření regionálních internetových středisek pro přístup seniorů k internetu včetně 
výuky PC. Celý projekt je zaměřen zejména na důkladnou technickou a odbornou přípravu rozsáhlé aktivity vytváření 
středisek ve městech Ostrava, Pardubice, Kladno, České Budějovice a Plzeň, a dále na pilotní ověření pro budoucí praxi. V 
rámci projektu bude vyškoleno v pilotním ověření 100 seniorů, předpoklad dalšího nárůstu klientů v následujícím období je 
kolem 1000 seniorů. Projektem budou vytvořeny rovněž: příručka pro seniory "Jak zvládat každodenní problémy seniora", 
vytvoření vzdělávacího modulu  "Práce s PC a internetem pro seniory" a dále bude provedena informační kapmaň pro 
seniory a společnost. Projekt bude trvat 12 měsíců.

The project aim is to establish and operate five activities in five Czech and Moravian towns which shall contribute to better general level 
of information of seniors and their awareness about Internet and how to use the Internet. Booklet instructing how to handle daily 
problems of seniors and educational module for seniors: “How to work with Internet and with the PC“ represent outputs of the project 
which expect 100 seniors trained and large information campaign launched during the 12-month operation of the project.

Projekt je zaměřen na zlepšení přístupu seniorů k informacím, vzdělávání a komunikaci, a současně má zlepšit postoj 
společnosti k seniorům. Projekt se skládá z motivačních přednášek (1- 1,5 hod. přednáška, modifikace velikosti skupiny). 
Výuky v internetových kavárnách a knihovnách (ve vybraných 5-9 institucí, kde se uskuteční 15 běhů kurzů - celková délka 
jednoho běhu bude 4 a ž 8 týdnů - délka vyučovací hodiny bude 45 min., velikost skupiny max. 9 osob). Výuka v Klubech 
seiorů a podobých organizací (22 kurzů po 8 tříhodinových blocích). Výuka práce s PC a internetem (1 vyučovací hodina / 
45 min., výukový blok / 3 vyučovací hodiny, skupina max. 9 osob + 1 lektor a 2 asistenti- individuální přístup). Vytvoření 
internetových pracovišť (celkem 7 míst s 21 PC). Publikace "Dostupnost internetu" (náklad 1000 ks, 64 stran, formát A5) + 
publikace "Senioři a IT" (náklad 50 ks, 32 stran, formát B5). Projekt bude mít dopad zhruba na 1600 primárních beneficientů 
a zhruba stejný počet tj. 1600 sekundárních beneficientů v rámci přibližně 4 regionů. Důležitým a aktuálním zdrojem 
informací bude podpora www stránek, kde se předpokládá rozsah desítek samostatných www stran volně propojených s port

Project concentrates on better access of seniors to information, education and communication and on new ways how to present seniors 
towards the entire society. Project offers 37 training courses, each lasting 24 hrs devoted to the work with the PC and with Internet. The 
expected number of people participating is 220 and additionally 30 motivation lectures are offered. The entire number of people 
contacted shall reach 460 seniors; recipients of training include public libraries, senior service organizations and social institutions. 
Project entire duration is 12 months.
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Phare 2002 - Podpora aktivního života seniorů - realokace Seznam podpořených projektů

Name of the beneficiary

Remedium Praha

Farní charita Starý Knín

Farní charita Neratovice

Život 90

Život 90

Hospicové hnutí - vysočina

Tereza, sdružení pro ekologickou 
výchovu 

Český helsinský výbor

Project Description (cz) Project Description (en)

Cíle projektu jsou následující: posílení sociální inkluze seniorů, osvojení si nových dovedností v oblasti nových 
komunikačních technologií, lepší přístup k informacím, mezigenerační porozumění, změna kognitivní orientace v pozitivním 
smyslu, posílení sebevědomí atd. Hlavní aktivity projektu jsou: 1. rekonstrukce a provoz klubu, 2. realizace přednášek a 
seminářů, 3. vytvoření otevřeného pracoviště pro práci s PC a Internetem, 4. propagace problematiky i projektu, 5. tvorba 
centrálních WWW stránek.  Autorům projektu nejde "jen" o to, naučit seniory pracovat s technologií, ale prostřednictvím jí 
ovlivnit jejich životní situaci, zmocnit je. Kurzy má absolvovat až 400 osob a včetně návštěvníků tzv. volných hodin, 
seminářů a přednášek má pak dosáhnout až 2500. S polu s nepřímými  beneficienty je okruk příjemců až 25000 osob (vč. 
rodinných příslušníků). Prostředníctvím WWW stránek má možnost projekt ocenit širší množství seniorů s přístupem k 
Internetu. Projekt budé trvat 12 měsíců.

The aim of the project is better access of seniors to information and communication, including mutual communication with the entire 
society. This shall be reached by new internet club operating for seniors in Prague and suburbs. Project activities underline the 
elimination of the danger of social exclusion of seniors. Expected number of participating seniors is 400, approx. 2000 seniors use the 
existing possibilities. The interrelation of seniors with the secondary school students, assisting during training   represents one other 
relevant component of the project, which last 12 months.

Projekt je zaměřen na vybudování (zdokonalení stávající) sítě sociálních služeb pro seniory v  oblasti Kamíku, Štěchovic, 
Nového Knína a přilehlých malých obcí. Dále zajištění pečovatelské služby v terénu i DPS, realizace respitní a asistenční 
péče např. pro lidi s demencí. Jedná se konkrétně o provoz domu s pečovatelskou službou v Kamýku (1 vedoucí + 2 
pečovatelky, vybavení kanceláře, pořízení výpočetní techniky a úhrada provozních nákladů) a vytvoření centra služeb pro 
obce Zduchovice, Dolní Hbity, Nepřejov, sv. Jan . Dále vybudování střediska charitních sociálních služeb ve Štěchovicích (1 
vedoucí + 2 pečovatelky, vybavení kanceláře, pořízení výpočetní techniky, úhrada provozních nákladů a propagace), 
zdokonalení a rozšíření stávajícího střediska pečovatelské služby v Novém Kníně (posílení pracovního týmu a dovybavení 
střediska) a v konečné fázi vytvoření Oblastního centra charitních sociálních služeb v Novém Kníně. V rámci projektu bude 
také probíhat paralelní depistáž, tvorba systému rozvoje a kontroly a rozvoj týmové supervize. Celkový počet klientů 
využívajících služby je vyčíslen na 80. Projekt bude trvat 12 měsíců.

Project raise the quality of services offered to seniors in small towns in Slapy area – villages of Stechovice, Kamyk, Novy Knin, further 
on the introduction of various types of daily and residential care services as well as assistance to those handicapped by diseases. 
Project includes far away places without direct connection to villages and places, where any kind of sevice appears still vacant.  

Cílem projektu je vybudovat síť sociálních služeb pro seniory a lidi se zdravotním postižením v lokalitách Neratovice, 
Kostelec nad Labem, Obříství, Čelákovice, Libiš a okolních menších obcích. Jedná se o služby poskytované v DPS, terénu 
(domácnostech uživatelů) formou klasické pečovatelské služby, osobní asistence a respitní péče. Jedná se konkrétně o 
rozvoj střediska v Neratovicích (1 vedoucí + 5 pečovatelek, vybavení, provoz, propagace), střediska v Čelákovicích (1 
sociální pracovnice + 3 pečovatelky, vybavení, provoz, propagace), rozvoj střediska v Libiši (posílení týmu dovybavení), 
rozvoj střediska v Kostelci n.Č.L. (dovybavení, nákup termoobalů), rozvoj střediska v Obříství (posílení prac. týmu), 
vytvoření střediska v Zálezlicích (vybavení kanceláře, úhrada provozních nákladů), rozvoj spolupráce ošetř. a pečovatelské 
služby, paralelní depistáž klientů ve všech oblastech, tvorba a zavádění Standardů kvality sociálních služeb do praxe, interní 
a externí supervize. Projekt bude trvat 12 měsíců.

The Parish Charity in Neratovice introduce residential and respite care services for seniors suffering e.g. Alzheimer disease in to the 
regions of Neratovice, Kostelec n.L., Obristvi, Libis and Celakovice, where in small villages no basic care is available. The project 
upgrades care centre in Neratovice by 6 new staff members, infomation campaign and equipment, further upgrading of local service 
centres in the villages concerned, mainly by purchasing of additional equipment. Project activities are amended by the introduction of 
standards of quality of services and supervision of the services, which target 150-170 clients during the entire 12 months of project 
operation.

Cílem projektu je rozšíření tísňové péče seniorům a zdravotně postiženým lidem v dalších regionech ČR. Služby jsou 
poskytovány ve vlastním sociálním prostředí klientů s cílem co nejvíce prodloužit jejich žití ve vlastním domově. Projekt je 
určen osmaělým seniorům, osamělým zdravotně postiženým, rodinám, které nemohou celodenně dohlížet na své 
osamocené blízké, seniorům hospitalizovaných ve zdravotnických zařízeních. Předkladatel odhaduje počet přímých 
beneficientů na 40 klientů v každém městě, kde bude tísňová péče zavedena. Projekt nabízí rozšíření služby pro seniory v 
naléhavé tísni, dostupné 24 hodin denně. V projektu je uvedena kvantifikace cílové skupiny, která bude mít z realizace 
projektu užitek. Účelem projektu je předcházet zbytečnému umisťování seniorů do institucionální péče, někdy i kvůli běžným 
drobnostem. Projekt je navrhován k realizaci v Mladé Boleslavi a okolí, Příbrami a okolí, Zbraslavici a okolí a jeho trvání je 
12 měsíců.

The aim of this project is to build up the AREION satellite service emergency care offered to seniors and health handicapped citizens in 
regions of the Czech Republic, e.g. in Mlada Boleslav, Pribram and  Kutna Hora and in connected suburban parts. At its initial stage, 
the project expects to connect 40 direct beneficiaries in each locality and 120 relatives form families in 3 Czech municipalities. Project 
involves 9 health insurance companies as indirect beneficiaries and entire project duration is 12 months.

Projekt o.s. Život 90- Internetová kavárna pro senoiry včetně vzdělávacího programu rozšiřuje nabídku pro seniory v oblasti 
využívání nových kominikačních technologií. Slabá stránka projektu: chybí přibližný náčrt obsahu kurzu. Silná stánka 
projektu: Život 90 o.s. má zkušenost s provozováním podobných kurzů a dalších vzdělávacích aktivit pro seniory.

The beneficiary offers Internet café with 8 terminals for seniors and corresponding training how to use PC and Internet. The expected 
number of users is 250 weekly with 12-month project duration.

Projekt Hospicového hnutí - Vysočina "Rozvoj komplexních hospicových služeb na Novoměstsku" je zaměřen na posílení 
sociálních a zdravotních služeb pro seniory a jejich lidskou důstojnost. Projekt se skládá z 6 programů (půjčovna 
kompenzačních zdravotnických pomůcek, domácí hospicová péče, poradna HHV- pro pozůstalé, dobrovolníci, zdravotnický 
personál, veřejnost). Projekt lze kvantifikovat - primární beneficienti - na základě anonymních zápisů, evidence výpůjček - 
půjčovna kompenzačních zdravotnických pomůcek, anonymní evidence doprovázení apod. Sekundární beneficienti - 
informační materiály poradny, akce s dobrovolníky, internetové stránky HHV, aktivní podpora personálu DD Mitrov, Léčebna 
TRN a LDN Buchtův kopec v rámci jednoho regionu. Doba trvání projektu je 12 měsíců.

Project targets Novomestsko region, where hospice services shall be developed - especially care and assistance to those patients in 
the terminal stage of their life, and home hospice care introduction in the region of Vysocina. Project activities also offer advice and 
consultation to families and relatives, staff training and volunteers training and involvement servicing dying people and their families. 
Project expected duration is 12 months.

Cílem projektu je naučit seniory pracovat s PC. Jako prostředek pro dosažení cíle budou využity školy a studenti, kteří budou
současně v roli lektorů. Projekt se bude realizovat v 9 městech. Výstupem bude v 10 školách proškolení cca 20 seniorů, 
metodická příručka pro seniroy a pro studenty, pracovní listy, semináře, projekt bude trvat 12 měsíců.

This project develops seniors’ training how to work with PC and with Internet and how to reach information - activities shall take place in 
schools as natural meeting places, where pupils will make seniors aware about contemporary technique, training will be carried out by 
the beneficiary, in cooperation with schools and Elpida, an experienced subject in senior education. Project activities are taking place in 
9 towns across the Czech Republic and include training, distribution of publications and media work. Project duration is 12 months.

Projekt je zaměřen na zlepšení přístupu seniorů k informacím, vzdělávání a komunikaci a zlepšení postoje společnosti k 
seniorům. Cílem projektu je realizace obecně přístupné centrální webové stránky pro seniory. Cílovou skupinou je populace 
seniorů, cca 2 mil. seniorů v ČR a dále bude mít možnost využít specializované webové stránky veřejnost včetně odborníků 
v oblasti gerontologie a příbuzných oborů. Centrální stránka vytvoří základ pro neformální síť relevantních organizací. 
Projekt bude trvat 12 měsíců. 

Central web page for seniors and interactive use of this web page including regular update represent the main aim of this project. The 
data available here represent relevant set of information and advice accessible on general scale to the public and to institutions 
involved as well as specialists as e.g. gerontologists. The central web page creates a base for informal network of relevant NGOs. 
Project duration is 12 months.
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Phare 2002 - Podpora aktivního života seniorů - realokace Seznam podpořených projektů

Name of the beneficiary

Hospicové občanské sdružení Cesta 
domů

Evropské poradenské a informační 
centrum Olomouc

Charita Opava

Centrum pro rodinu a sociální péči

Oblastní charita Sušice

Oblastní charita Hradec Králové

Hospic Anežky České

Hospic Anežky České

Project Description (cz) Project Description (en)

Projekt je zaměřen na vytvoření internetového portálu v rámci ČR a vybudování denního centra  Praze pro nevyléčitelně 
nemocné seniory, jejich příbuzné a starší spoluobčany, kteří mají ve své blízkosti umírajícího člověka, resp. pro pozůstalé. 
Oba hlavní cíle budou zaměřeny na problematiku "posledních věcí, pozůstalých, aktivního stáří a hospicové péče" včetně 
pořádání aktivit, seminářů a školení (1-2x měsíčně). Předpokladem je, že portál navštící cca 45 000 beneficientů za rok, 
počet beneficientů denního centra bude cca 800 - 1000 návštěv, počet účastníků školení a seminářů v rámci činnosti centra 
600. V rámci projektu budou vytištěny publikace, které si přečte cca 10 000 čtenářů. Nepřímými beneficienty jsou 
dobrovolníci denního centra, rodinní příslušníci a přátelé seniorů a široká veřejnost, která bude pomocí médií seznamována 
s výstupy projektu. Projekt bude trvat 12 měsíců

Project seeks better access of seniors to information and qualified knowledge related to the palliative care, care of patients in terminal 
stadium with the use of internet. The Hospic association creates a new internet portal with relevant data about palliative care and 
operating daily club, where patients and their families and relatives will receive needed information. It is estimated that 800 - 1200 
visitors will join the club and some 5 000 visitors shall enter the web. According to the applicant, some 600 participants shall receive 
training on internet use and 10 000 people receive written publications and materials. Project duration is 12 months.

Cílem projektu je nabídnout seniorům možnost vzdělávání zaměřeného na oblast informačních technologií, komunikaci přes 
internet, vyhledávání informací prostřednictvím internetového klubu. Cílovými skupinami jsou senioři ve 4 neziskových 
organizacích ve městech Olomouc, Prostějov, Přerov a Hranice na Moravě. Výstupy projektu: 4 vybavené internetové kluby 
pro seniory, 1040 proškolených seniorů, vydáno 500 ks sborníku + 1000 ks sborníku na CD, bude doplněn Klub školitelů a 
Evropský poradní sbor. Uskuteční se 4 výcvikové cykly pro seniory, 28 vzdělávacích seminářů a 4 neformální setkání 
prohlubující komunikační dovednosti seniorů.Výstupem projektu budou dále webové stránky jednotlivých organizací (4) 
zapojených do projektu. Projekt bude trvat 12 měsíců.

EPICO offers activities aiming at better access of seniors to new technologies  - this happen in 4 senior clubs with access to Internet, 4 
cycles of seminars are taking place as well as other additional educational activities which target health, leisure time, social security and
EU-related information. Project expected impact involve 1040 persons, 52 activities and the entire project lasts 12 months.

Projekt je zaměřen na rozšiřování terénních služeb pro seniory na Opavsku, oslovení seniorů v 7 obcích formou dotazníkové 
informační kampaně - zjišťování potřeb seniorů (1000 dotazníků v 7 nových obcích), práce s nově vytipovanými 
dobrovolníky (10 - 20), rozšíření a zpřístupnění terénních služeb Charity Opava -praní prádla, masáže a rozvoz jídla (60 
seniorů).Jako nepřímí beneficienti jsou uvedeni rodinní příslušníci seniorů, obecní úřady a další obyvatelé cílových 
obcí.Součástí projektu je rovněž vypracování metodiky denního stacionáře poskytujícího respitní služby pro seniory, která 
bude dále distribuována zájemcům z řad starostů obcí. Projekt bude trvat 12 měsíců.

Charity Opava “seniors  to seniors“ seeks to reinforce the existing system of social and health care in small villages in the region of 
Opava. Activities include care services, advice and house care, washing of clothes, meals on wheels, assistance by the creation of 
local senior clubs and other services upon request. The project targets an area with the population of 22 000 seniors and Charita shall 
address 1 000 seniors in 7 villages. Municipalities, families and public officials belong to the target group of this 12-month lasting 
project. 

Cílem projektu je zpřístupnění mnoderních informačních technologicí seniorům a vzdělávání seniorů v této oblasti. V 
projektu bude realizováno 5 týdenních kurzů a celkem se jich zúčastní cca 400 seniorů. Kavárnu s internetem navštíví cca 
20 - 80 seniorů denně. Projekt potrvá 12 měsíců. 

Family and social care Centre project orients on the introduction of new technologies to seniors. These technologies shall help in more 
active participation in the public life of the municipality and improve chances for social integration. Senior club operates during the entire
project, Internet courses are planned for seniors, education how to use the PC and how to operate senior café club. The Internet 
courses last entirely 10 modules each of 60 minutes. Expected impact on 400 seniors and 20 – 80 users of Internet represent concrete 
results of this 12-month lasting project.

Projekt je zaměřen na posílení sociálních služeb, které respektují lidskou důstojnost a umožňují seniorům spolurozhodovat o 
způsobu a míře jejich poskytování. Jeho cílem je zmapovat skutečné potřeby seniorů v regionu a vytvořit a rozvíjet takové 
služby, které jsou seniory a jejich rodinami žádané. Výtupy projektu jsou určenypro seniory města Sušice a jeho okolí. 
Projekt potrvá 12 měsíců.

Project of the regional Charity in Susice improve social and health services provided to seniors and reinforce the human dignity of the 
target group. Project activities develop the variety of services, assistance and care offered wide the target group eligible for support. 
Project launches the opening of the community centre Racek and concentrates also on clients who need transportation to the centre in 
order to receive assistance and care. Direct beneficiaries of this project are citizens from Susice and suburbs located within the 20 km 
distance, which include seniors in home hospice care and handicapped seniors. Indirect beneficiaries are families of seniors concerned 
and social care providers, as well as the municipality of Susice. Entire project duration is 12 months.

Projekt preventivně působí v oblasti sociálního vyloučení seniorů, umožňuje jim samostatný a hodnotný život v prostředí, na 
které jsou zvyklí. Je zaměřen na rozšíření pečovatelské služby do obcí, v nichž dosud není poskytována. Projekt zahrnuje i 
poskytování sociálně-právního poradenství a aktivizačních programů formou setkávání seniorů s vrstevníky a dobrovolníky. 
Předpokládaný počet klientů, kterým budou služby poskytnuty je 50 (odhadem bude poskytnuto min. 2800 hodin péče během
12 měsíců. Projekt bude trvat 12 měsíců.

Regional Charity Hradec Kralove proposes to improve house care services offered to seniors in the villages located in the suburbs of 
Hradec Kralove. Project targets on seniors and disadvantaged seniors and improve their situation in social area, social advice. Services 
are provided by 3 qualified assistants and 1 social care taker. The expected number of clients is 50; the estimated duration of care 
advice is 2 800 hours. Staff involved in the project will receive two one day seminars as upgrade of their qualification. Project duration is 
12 months.

Cílem projektu je zajistit rezidentní péči seniorům, kteří mají v osobní péči své zdravotně postižené děti v produktivním věku 
formou chráněného bydlení. V rámci projektu jde o: 1. vybudování a provozování chráněných bytů, 2. zajištění 
ošetřovatelské asistence, zdravotní péče, donášky jídla a praní, 3. zajištění doprovodných programů (arteterapie, 
psychoterapie, ergoterapie aj.), 4. realizace stáží a exkurzí pro zájemce o provozování podobné služby, 5. medializace 
projektu a zapojení širší veřejnosti do projektu formou dobrovolných aktivit. Projekt má ve své modelové podobě posloužit 
dvěma rodinám. Projekt bude trvat 12 měsíců.

The aim of this project is to create model resident care centre - two flats for seniors and their adult children with health handicap, 
offering protected housing. The centre is going to be constructed during the project operation, first clients would be selected, 
corresponding staff trained and educational activities prepared. Project entire duration represents 12 months.

Cílem projektu je poskytování respitní péče pro nemocné (převážně seniory) zejména s onkologickým onemocněním a 
edukace pečujících o nemocné, aby jim byli schopni sami poskytovat potřebnou péči v jejich domácím prostředí. Mezi hlavní 
aktivity patří: 1. poskytování respitní péče, 2. vzdělávání pečujících osob (zejm. příbuzní), 3. vybudování ubytovacích 
kapacit v edukačním centru. V projektu mají být poskytnuty přímé služby cca 140 osobám, 20 organizacím a formou 
nepřímého působení pak má být projektem dotčeno 35 osob a další nespecifikované množství agentur domácí péče. Délka 
trvání projektu je 12 měsíců. 

The aim of the project is respite care to seniors with oncology diagnosis - project target 80 seniors and education of care takers aiming 
self sufficient care at home. Direct services shall reach 120 individuals and 20 organisations. Project combine training, respite care and 
education during 12-month operation time.
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Phare 2002 - Podpora aktivního života seniorů - realokace Seznam podpořených projektů

Name of the beneficiary

Diakonie Českobratrské církve 
evangelické

Project Description (cz) Project Description (en)

Jedná se o mediální kampaň v České televizi, Českém rozhlase, deníku MF Dnes a dalších celostátních a regionálních 
médiích. Kampaň propaguje model společnosti přátelské všem generacím. Kampani bude předcházet obsahová analýza 
médií na téma "stárnutí a stáří" a předání poznatků z této analýzy příslušným redaktorům. Cíli projektu je vytvoření: 
realistického pohledu na stáří a možnosti stárnoucího člověka, příznivého mediálního obrazu seniorů, vnímání každého věku
jako příležitosti pro vzdělávání, práci a odpočinek, dále pak propagace aktivního zapojení seniorů do společenského života, 
posílení vědomí individuální odpovědnosti za přípravu na stáří, podpora domácí péče o nesoběstačné seniory. Obsah 
kampaně koresponduje s cíli projektu.  Kampaň bude zabezpečena vysíláním spotu a dokumentu, plakáty a propagačním 
dnem spojeným s věřejnou sbírkou. Součástí projektu je výzkum mediálního obrazu seniora a vydání informační brožury pro 
jednotlivé kraje ČR s informací o službách a aktivitách seniorů v příslušném kraji. Primárními cílovými skupinami jsou osoby 
v předdůchodovém věku a senioři. Kampaň je 12-ti měsíční a vyvrcholí v květnu 2005. Svým působením může zasáhnout až 

Project aim is to launch and carry TV as well as Radio Broadcasting and Media – MF Dnes campaign related to the situation of seniors 
in the Czech Republic. Media campaign activities are also linked to research components, focusing on ways, how seniors are presented
in various media channels. The campaign culminates in May 2005, when publication for local services available to seniors will be 
published and short films as well as leaflets published. The entire project duration is 12 months
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