Spravny
start

Co je to Spravny start

Spravny start je grantovy program spoleCnosti Tesco, ktery financné podporuje projekty
zamérené na podporu déti a mladych lidi v Ceské republice. V kazdém kole celkové
spolecnost Tesco rozdava 3 150 000 K& mezi 70 vitéznych projektu.

Grantovy program probihd na celém utzemi Ceské republiky, pri¢emz obchody jsou pfi
hlasovani rozdéleny do 70 klastrt (regionalnich oblasti), ve kterych zakaznici hlasuji pro 3
lokalni projekty. Pokud se projekt realizuje na vice mistech, muze byt prihlasen do nékolika
klastru, coz zvySuje jeho dosah a dopad.

Kdo se mize hlasit

O nadaéni pFispévek z programu miiZe 7adat neziskova organizace registrovana v CR, a to
konkrétné spolek, pobocny spolek, obecné prospésna spoleCnost, evidovana cirkevni
pravnicka osoba, Ustav, nadace, nadacni fond, prispévkova organizace a Skolska pravnicka
osoba.

S jakym projektem se muzete hlasit
Mlzete prihlasit projekty zamérené na:
e Zdravy Zivotni styl a stravovani
e Dusevni zdravi
® Rozvoj komunitniho Zivota
e Osvétoveé aktivity a vzdélavani déti a mladeze
e Cokoliv dalSiho pro spravny start déti a mladych

Zapojeni do programu je velice shadné

Vyplnte elektronickou prihlasku na webovych strankach programu.
Podejte zadost v terminu od 7. 4. do 2. 5. 2025.

Kdy ziskate podporu
Vyherci budou oznameni po skonceni hlasovani, které probéhne na prodejnach od 14. 7. do
10. 8. 2025. Vitézné projekty ziskaji nadacni prispévek ve vysi 45 000 K¢.

Mate dotaz?
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Harmonogram programu

7. 4. - 2. 5. 2025 Podani Zadosti:

Vyplnéni elektronické prinlasky

5. 5. - 8. 6. 2025 Hodnoceni zZadosti:

Garant programu NROS hodnoti Zadosti a v kazdém klastru vybira 3, které postoupi do

zdkaznického hlasovani v obchodech

14. 7. - 10. 8. 2025 Hlasovani v obchodech:

Zakaznici ziskaji zeton za kazdy nakup v obchodé Tesco, pomoci kterého muzou hlasovat
pro jejich oblibeny projekt

25. 8. 2025 Vyhlaseni vysledkl a podpisy smluv

1. 10. 2025- 31. 3. 2026 Realizace projektu

Priklady projektt, které se mohou do programu hlasit
Zdravy zivotni styl
e Vzdélavaci programy o zdravém stravovani: Workshopy pro déti a rodiCe zamérené na
pripravu zdravych jidel
e Sportovni krouzky: Organizace pravidelnych sportovnich aktivit pro déti a mladez
e OQutdoorové aktivity: Vytvoreni komunitnich zahrad nebo workoutovych hfist pro aktivni
traveni volného Casu
Dusevni zdravi
® Programy zamérené na prevenci stresu a uzkosti, jako jsou relaxacni techniky nebo
mindfulness workshop
e Skupinové terapie nebo setkani pro sdileni zkusenosti a podporu mezi vrstevniky
Komunitni projekty
e Revitalizace verejnych prostor: projekty zamérené na zlepSeni mistnich parkl nebo hrist
¢ Organizace akci zamérenych na ekologii, jako jsou uklidové akce v prirodé nebo osvéta o
tridéni odpadu
Vzdélavani a rozvoj dovednosti
e Vzdélavaci programy zamérené na rozvoj dovednosti a zdravého zivotniho stylu pro déti a
mladé.
® Projekty zamérené na rozvoj dovednosti déti a mladeze, jako jsou kurzy vareni, uméni
nebo technologii.
Osvétové aktivity
e Zdravé stravovani: Osvétové kampané o zdravém stravovani a prevenci obezity.
e Zahradnické projekty: Vytvoreni Skolnich zahrad, kde se déti mohou ucit o péstovani
rostlin a zdravém jidle.
Podpora znevyhodnénych skupin
® Programy pro déti z nizkoprijmovych rodin: Poskytovani bezplatnych aktivit a vzdélavacich
programd pro déti.
e Podpora zdravotné postizenych: projekty zamérené na integraci zdravotné postizenych
déti do béznych aktivit a sporta.

Cokoliv dalSiho pro spravny start déti a mladych!

Mate dotaz?
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